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Uvod

Jazykové zrucnosti su sucastou klfucovych kompetencii, ktoré by si pocas svojho Zivota mal
osvojit a priebeZzne obnovovat kazdy obcan eurdpskeho spolocenstva. V prvom rade z toho
dovodu, Ze schopnost rozumiet a komunikovat v cudzom jazyku umoZnuje stretdvat sa
snovymi ludmi, spristupriuje kultirnu réznorodost aje izdrojom urcitého osobného
sebanaplnenia. V druhom rade ovlddanie réznych cudzich jazykov prindsa dalSie pracovné
prilezitosti, najma v ekonomicky Uzko prepojenych spolo¢nostiach, ¢o navySe zjednodusuje

migraciu medzi krajinami Eurépskej Unie.

Spristupfovanie jazykového vzdelavania pre nevidiacich a slabozrakych ludi je spoloénym
zamerom Eurdpskej unie nevidiacich (EBU, Francuzsko), Cyperskej Unie nevidiacich (POB,
Cyprus), Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS, Ceska Republika)

a Unie nevidiacich a slabozrakych Slovenska (UNSS, Slovensko). Véetci partneri zastavaju
nazor, ze narodny vzdeldvaci systém v jednotlivych krajindch nie je dostatocne prisposobeny
Specifickym vzdeldvacim potrebam osob so zrakovym postihnutim. PrevaZzujice nepristupné
formy vzdeldvania, u¢ebné postupy a metddy (interaktivita, vizualizacia, piktogramy,
nedostatok materidlov v Braillovom pisme ..), v skuto¢nosti skor odradzaju dospelych ludi,
ktori maju zaujem ucit sa cudzie jazyky od volby konkrétneho jazykového vzdelavania

a obmedzuju tak rozvoj danej klicovej kompetencie. Vzdeldvanie dospelych je len velmi
malo preskimanou oblastou, ¢o zabranuje tomu, aby vzdelavanie bolo rovnako prinosné pre

vSetky cielové skupiny.

Prave zuvedeného dovodu sa vramci programu Grundtvig ,uiace sa partnerstva”
organizacie EBU, POB, SONS a UNSS zjednotili a vytvorili partnerstvo v projekte ,Jazykové

vzdeldvanie nevidiacich a slabozrakych dospelych v Eurdpe.”

Pocas obdobia dvoch rokov (2008 — 2010) partneri prostrednictvom projektu intenzivne
rozpracuvali Ustrednu tému tykajucu sa socidlnej a profesionalnej integracie ludi so
zrakovym postihnutim prostrednictvom spristupfiovania jazykového vzdeldvania. Partneri
predovsetkym kladli doéraz na formy rozSirovania kompetencii ucitefov cudzich jazykov

v rdmci bezného vzdeldvacieho systému.



Program Grundtvig uciace sa partnerstva predstavuje ramec pre spoluprdacu a realizaciu
aktivit organizacii venujucich sa vzdeldvaniu dospelych v ¢o najsirSom zmysle. Program
umoziuje uskutoéiovanie nadndrodnych stretnuti zapojenych partnerskych organizacii,
realizaciu vymen odbornikov ¢i Studentov, vymenu skusenosti a poznatkov, realizaciu

vyskumov a prieskumov atd. Doraz sa kladie na Sirenie prikladov dobrej praxe, na vyznam

.....

Partneri vramci projektu ,Jazykové vzdelavanie nevidiacich a slabozrakych dospelych
v Eurdpe” sa prostrednictvom nadnarodnych stretnuti a miestnych pracovnych skupin
venovali roznym otazkam: situdcii slabozrakych a nevidiacich o0s6b v danej krajine,
existujucim vzdeldvacim programom pre ucitelov cudzich jazykov, pouzivanym ucebnym
postupom a pomockam a predovsetkym miere pristupnosti tychto metdéd vzhladom na
$pecifické potreby ludi so zrakovym postihnutim, ktori maju zaujem ucit sa cudzie jazyky

alebo dCisto len rozsirovat svoje poznatky.

Tento dokument poskytuje vysledky prace partnerov uskutocnenej pocas projektu ako aj

odporucania pre skvalitnenie vzdelavania fudi so zrakovym postihnutim.

Prehlad potrieb dospelych l'udi so zrakovym postihnutim
uciacich sa cudzie jazyky

Pre ziskanie tohto prehladu je ucelné brat do Uvahy:
e Podiel pocétu dospelych obéanov so zrakovym postihnutim, ktori maju zaujem
o jazykové vzdelavanie
e Hlavné dovody dospelych ludi so zrakovym postihnutim pre uéenie sa cudzich jazykov
e Kvalifikacna Struktidra dospelych oséb so zrakovym postihnutim zaujimajucich sa o
jazykové vzdeldvanie
e Hlavné tazkosti dospelych oséb so zrakovym postihnutim, s ktorymi sa stretavaju pri

uceni sa cudzich jazykov



Podiel poétu dospelych oséb so zrakovym postihnutim so
zaujmom o jazykoveé vzdelavanie

Na Cypre, vo Francuzsku, Ceskej Republike ale ani na Slovensku neexistuju oficialne $tatistické
vyjadrenia tykajuce sa presného poctu dospelych ludi so zrakovym postihnutim zapojenych do
jazykového vzdeldvania. Hoci Specifické organizacie, ktoré sa venuju nevidiacim a slabozrakym ludom
disponuju uréitymi kvantitativnymi idajmi, tieto informacie v Ziadnom pripade nemozno povazovat

za vSeobecné ukazovatele.

Vo Francuzsku podla organizacie zdruzujucej zrakovo postihnutych intelektualov (GIAA®) napriklad
kazdorocne asi 15 os6b v réznom veku prejavuje zdujem o podklady na ucenie sa cudzich jazykov

v Braillovom pisme. V roku 2009 bolo na Cypre priblizne 50 dospelych os6b so zrakovym postihnutim,
ktori mali zaujem o jazykové vzdeldvanie. Celkovo 42 ludi so zrakovym postihnutim napokon i
navstevovalo Specidlne jazykové kurzy realizované cyperskou Uniou nevidiacich v troch réznych
Cyperskych mestach. Navyse dalsich 9 os6b vyjadrilo na zédklade vyzvy sprostredkovanej uvedenou
organizdaciou pre nevidiacich zaujem o ucenie sa talianskeho jazyka. Na Slovensku je len malo
slabozrakych a nevidiacich jednotlivcov, ktori sa ucia cudzie jazyky v rdmci beznych jazykovych
kurzov. Vacsina totiz skér uprednostiiuje samostiudium v domdacom prostredi, kde maju pristup

k internetu alebo k pristupnym elektronickym ucebniciam. Ani na Slovensku neexistuju presné

kvantitativne Statistické udaje.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR (SONS) prostrednictvom malého
dotaznikového prieskumu dospela k zaveru, Ze pocet uciacich sa jednotlivcov je podstatne vyssi ako
sa povodne predpokladalo. Ludia so zrakovym postihnutim zvacsa navstevuju Specidlne kurzy uréené
pre slabozrakych a nevidiacich, alebo vyuZivaji moznost individudlnej vyuky, ¢i vzdeldvania v malych
skupindach. Len zriedkavo vyhladavaju bezné jazykové Skoly, ¢o eSte vo vacsej miere plati v pripade

nevidiacich prioritne vyuZivajucich pri svojom studiu materialy v Braillovom pisme.

NeUplné Statistické udaje moZno zdévodnit aj nedostatkom pristupnych materidlov a vzdeldvacich
moznosti, ¢o prirodzene odradza osoby so zrakovym postihnutim od toho, aby vyhladavali
prisposobené vzdelavacie moduly. Hoci je neodskriepitelné, Ze ludia so zrakovym postihnutim celia
roznym prekazkam v ramci jazykového vzdeldvania, ti ktori maju skuto¢ny zaujem o cudzie jazyky

vyvijaju vlastnu snahu o ziskavanie informacii v pristupnej elektronickej forme na CD nosicoch alebo

! http://www.giaa.org



USB kltic¢och sprostredkivanych za pomoci zndmych alebo prostrednictvom dialkovych (vecernych)

kurzov.

ESte podstatne naroénejsie je vyjadrit podiel 0s6b so zrakovym postihnutim, ktoré maju zaujem ucit
sa cudzie jazyky a maju problém najst pristupné kurzy, v pripade jazykov zaloZenych na inej ako

latinskej abecede.

Hlavné dévody dospelych Fudi so zrakovym postihnutim
pre studium cudzich jazykov

Potreba ovladat cudzie jazyky v spoloc¢nosti neustale narasta. Mladi [udia sa vacsinou ucia
cudzie jazyky v rdmci bezného vzdeldvacieho (Skolského) systému, zatial ¢o dospeli
vyhladavaju rézne iné formy rozsirovania si svojho jazykového vzdelania. M6Zeme hovorit

o dvoch hlavnych oblastiach ich motivacie, a to profesionalne alebo osobné dovody.

Oblast profesionalnych dévodov:

e hladanie zamestnania: aj napriek ukon¢enému vysokoskolskému vzdelaniu moze
¢lovek vo faze hladania vhodného zamestnania pocitovat potrebu pokracovat v
studiu

e zvySovanim kvalifikdcie moZnost vacSieho vyberu z r6znych druhov zamestnani

e zvySenie $anci na kariérny postup: zlepSenie jazykovych schopnosti vyzadované
zamestndvatelom (zvacsa sa deje prostrednictvom jazykového vzdeldvania

realizovaného priamo na pracovisku alebo prostrednictvom dalSieho vzdeldvania)

Vo vseobecnosti mozno povedat, Ze ovladanie cudzich jazykov je zdkladnou poZiadavkou pre
viaceré druhy zamestnani. Cudzie jazyky sa vyuZzivaju:
e za Ucelom medzinarodnej mobility: zjednodusenie a zefektivnenie cestovania
z pracovnych doévodov
e za Ucelom komunikacie na medzinarodnej Urovni: zabezpecenie plynulejsej
a bezprostrednejsej komunikacie so zahrani¢nymi kolegami, klientmi, ¢i dodavatelmi,
a to telefonicky alebo aj pisomne.

e za Ucelom ucasti na seminaroch v zahranici v rdmci pracovnych povinnosti



za ucelom poskytovania réznych zakaznickych sluzieb: Velké mnozZstvo pracovnych
pozicii vhodnych aj pre osoby so zrakovym postihnutim (napr. call centra,
spojovatelia, maséri, fyzioterapeuti, ¢i informatori v turistickych informacnych
centrach) si vyZzaduju dostatocne dobru uroven ovladania cudzich jazykov z dévodu
efektivneho poskytovania sluzieb vSetkym zdkaznikom. Jazykové vzdelavanie tak

moze viest k lepsej udrzatelnosti zamestnania.

Osobné dovody

V ramci tejto kategdrie mozno hovorit o snahe:

spoznavat a porozumiet kulture réznych krajin
zlepsovat jazykové zruénosti alebo precvicovat pamét bez konkrétnejsich vyssich

cielov

V pripade rekrea¢ného vzdeldvania hovorime o uéeni cudzich jazykov ako:

forme travenia volného ¢asu alebo o konicku

0 moznosti socializovania sa s ostatnymi dospelymi zapojenymi do jazykového
vzdeldvania alebo cudzincami

ziskani pristupu k zahranicnym médiam

oblube zvukovej stranky daného jazyka

Rozsirovanie kompetencii a schopnosti pre medzinarodné mobility:

dobré komunikacné schopnosti v cudzom jazyku vedu u k vacsiemu pocitu
nezavislosti pocas pobytu v zahranici

moznost zUcastnit sa na r6znych medzinarodnych podujatiach alebo tdboroch
rozSirovanie okruhu rozhlasovych stanic na pocuvanie, zvukovych knih na citanie,
internetovych stranok na prezeranie.

ziskavanie pristupnych informdcii prostrednictvom internetu, moznost komunikovat
s druhymi a hladanie novych znamych a priatelov

schopnost pomdct vlastnym detom s ich domacimi ilohami. V st¢asnosti maju

Studenti podstatne viac hodin vyucovania cudzich jazykov ako tomu bolo v minulosti.



Vseobecne mozno povedat, Ze v krajinach zapojenych projektovych partnerov nie su Ziadne
rozdiely v motivacii ¢i dévodoch, pre ktoré sa fudia so zrakovym postihnutim rozhodnu pre
jazykové vzdeldvanie v porovnani s beznou populdciou. Osoby so zrakovym postihnutim, ako
takmer vsetci, sa ucia cudzie jazyky v rdmci povinnej Skolskej dochadzky, pricom neskor
moZu rovnako prejavit zaujem bud'len o rozsirenie poznatkov, alebo o naucenie sa dalSieho
cudzieho jazyka. Evidentné rozdiely su skér v sposobe, ktory si mézu zvolit na realizaciu
procesu samotného ucenia, ¢o suvisi s podstatne obmedzenejsimi moznostami pre

dosiahnutie vzdeldvacich cielov v oblasti cudzich jazykov.

Kvalifikaéna Struktura dospelych os6b so zrakovym
postihnutim zaujimajucich sa o jazykové vzdelavanie

Dospelych ludi so zrakovym postihnutim vo Francuzsku, ktori sa ucia cudzie jazyky, uz
nemozno pokladat za Uplnych zaciato¢nikov. Hoci mézu byt zaciato¢nikmi v konkrétnom
cudzom jazyku, ovlddaju uz zvycajne niekolko dalSich cudzich jazykov. KedZe vzdelanostna
Uroven vacsiny osbéb so zrakovym postihnutim zapojenych do jazykového vzdelavania je
medzi Urovniou rokov 11 — 13 (podla Britského systému), osoby s nizSou vzdelanostnou

urovnou alebo vo faze postgradualneho Studia predstavuju skor mensi pocet.

Na Cypre je naopak vzdelanostnda uroven dospelych 0s6b so zrakovym postihnutim
zaujimajucich sa o jazykové vzdelavanie velmi réznoroda:
e niektori maju vysokoskolské vzdelanie, zatial €o ini su absolventmi strednej Skoly
e absolventi univerzit si vacSinou chcu rozsirit svoje poznatky v cudzich jazykoch, alebo
sa chcu naudit novy cudzi jazyk
e absolventi strednych $kol ovladaju zvycajne len zéklady cudzich jazykov a preto sa

chcu postupne zdokonalovat.

Na Slovensku a v Ceskej Republike sa $tuduje cudzi jazyk v rdmci zakladného
a stredoskolského vzdelavania. Navyse po ukonceni strednej Skoly je cudzi jazyk povinnou

sucastou maturitnej skusky, pricom vacsina studentov si vybera anglicky jazyk.



V Ceskej Republike je len mélo fudi so zrakovym postihnutim, ktori maju absolvovanu skugku
z cudzieho jazyka. Toto vyjadrenie sa samozrejme netyka oséb Studujicich pred rokom 1989,
kedy boli nateni absolvovat skisku z ruského jazyka ako sucast maturitnej skusky po

ukonceni stredoskolského vzdelania.

Osoby so zrakovym postihnutim su vacsinou absolventi strednych $kol, hoci jazykové kurzy

su rovnako atraktivne pre absolventov vysokych $kal, ¢i pre fudi so zakladnym vzdelanim.

Vzdelanostna uroven osbb so zrakovym postihnutim uciacich sa cudzie jazyky je na
Slovensku velmi r6zna. Zaujemcovia o cudzie jazyky su totiz bud absolventmi strednych
odbornych $kél, pripadne strednych $kél s maturitou, ale taktiez sa najdu zdujemcovia medzi

absolventmi vysokych skol.

Partneri projektu — Eurdpska Unia nevidiacich, Cyperska unia nevidiacich, Sjednocena
organizace nevidomych a slabozrakych CR a Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska sa
zhoduju v ndzore, Ze zaujem osbb so zrakovym postihnutim o jazykové vzdelavanie nezavisi
ani tak od Urovne vzdelania, ako od existencie pristupnych u¢ebnych materidlov a jazykovych
kurzov. Ako je vSak dalej popisané, takéto materialy nie su rovnako pristupné v réznych

vzdelavacich instituciach.

Hlavné tazkosti dospelych oséb so zrakovym postih nutim
pri uéeni sa cudzich jazykov

Niektoré tazkosti, s ktorymi sa slabozraki a nevidiaci stretavaju v ramci jazykového
vzdeldvania, sa priamo tykaju vyucovacich metdd vyuzivanych v krajinach zapojenych
partnerov. Spomedzi takychto metéd mozno spomendut:
e ucebny postup: nedostatok kvalifikovanych ucitelov/lektorov s nedostatkom
vedomosti o Specialnych potrebach Studentov so zrakovym postihnutim, vizualne
orientované kurzy, audio-vizudlne pomocky, nedostatok digitalizovanych knih.

e organizacia vyucby: zlozenie skupin, rozvrh hodin atd"

Ucebny postup:
Ucebny postup zahffia okrem zrucnosti lektora cudzich jazykov aj metédy a techniky

vyuZzivané v rdmci vyucby.



e nedostatok vedomosti o tom, o je zrakové postihnutie. Vacsina pedagdgov vratane
lektorov cudzich jazykov nemad dostatocné poznatky o zrakovom postihnuti a jeho
dosledkoch pre Studentov. V skutoénosti pojem ,,0soba so zrakovym postihnutim*
zahtna Siroku Skalu osdb s roznymi druhmi oénych diagndz. Presné vymedzenie
slabozrakosti Ci slepoty ako aj kritérid uréovania zrakového postihnutia sa

v jednotlivych &lenskych $tatoch Eurépskej Unie ligia.

Oc¢ni lekari (oftalmoldgovia) vsak vacsinou vyuZivaju nasledovné kritérid pre posudzovanie
stupna zrakového postihnutia:
e o0soba sa povaZuje za nevidiacu, ked dokaze Citat najvacsie pismeno v hornom riadku
tabule z maximalnej vzdialenosti 3 metrov alebo mene;.
e 0soba sa povazuje za slabozraku ked precita najvacsie pismeno v hornom riadku

tabule zo 6-tich metrov alebo mene;.

Tento nedostatok vedomosti o zrakovom postihnuti, o tom ¢o fudia so zrakovym
postihnutim dokazu a nedokazu a obc¢as i o tom ako sa spravat v pritomnosti takéhoto
cloveka (napr. je vhodné nevidiacej osobe podat ruku? Je vhodné povedat ,vidis“ ¢o mam na
mysli) do znaénej miery obmedzuju lektorov cudzich jazykov v hfadani moZnosti prispdsobit

vzdelavacie postupy aj potrebam os6b so zrakovym postihnutim.

e nedostatok ucebnych materialov
Vzdelavanie je zaloZzené predovsetkym na vizualnom vnimani a jazykové kurzy su taktiez vo
velkej miere vizualne orientované s vyuzitim audio-vizudlnych postupov. Velké mnozstvo
ucebnic vobec nie je pristupné pre osoby so zrakovym postihnutim, kedZe obsahuju
mnozstvo obrazkov a grafickych rieSeni (napr. na zobrazenie gramatiky). Pre uciaceho sa
takéto abstraktné zobrazenia komplikuju pristup k informaciam a ziskavanie poznatkov.
V désledku uvedeného problému Studenti so zrakovym postihnutim musia vyvinat vacsie
Usilie na postupné dopltianie si informdcii, o ktoré prisli pocas vyucovacich hodin v dosledku

prilisSnej vizualizacie.



e nedostatok prispdsobenych metdd a asistenénych technolégii
Informacno-komunikaéné technoldgie su formou kompenzacie dosledkov zrakového
postihnutia, a to predovsetkym prostrednictvom réznych ¢itacov obrazoviek, hlasovych
syntetizérov a skenerov. Takato technika je vSak malokedy dostupna na hodinach cudzich
jazykov realizovanych na vysokych skolach alebo vo vzdelavacich instituciach, ¢o vyrazne

obmedzuje pristup Studentov so zrakovym postihnutim k u¢ebnym materialom.

Organizacia vyucovania:

e zloZenie tried:
Na urcité tazkosti narazame aj pri zostavovani tried, ¢o je spdsobené réznorodostou
jednotlivych studentov. Podaktori Studenti m6Zu disponovat zvyskami zraku, pricom
uprednostiiuju material vo zvacSenej Ciernotlaci (vo zvaéSenom pisme), ini zas v zavislosti od
zrakovej diagndzy m6zu potrebovat viac Ci pripadne naopak menej svetla (velké mnozstvo
svetla moze spdsobovat problémy pri ¢itani). Individualne rozdiely existuju aj v Grovni
ovladania Braillovho pisma. MbZeme sa stretnut s nevidiacimi, ktori toto pismo ¢itaju rychlo
a plynule, ini zase velmi pomaly.

e rozvrhy:
Kurzy pre dospelych su Casto realizované vo vecernych hodinach, ¢o moéze znamenat
problém aj pre vidiacu osobu, no azda o to viac pre osobu so zrakovym postihnutim.
V pripade nevidiacich a slabozrakych oséb je totiz na mieste otdzka obmedzenej priestorovej
orientacie a samostatného pohybu z dévodu odkazanosti na prostriedky hromadnej dopravy
alebo odvoz zabezpedeny inou osobou. Navyse existuje aj vela dalSich faktorov, ktoré mézu
byt bariérou pre slabozrakych a nevidiacich ludi so zdujmom o zapojenie sa do beznych
jazykovych kurzov. Tieto pri¢iny nesuvisia so samotnym procesom ucenia, ale skor sa tykaju
problémov, na ktoré osoby so zrakovym postihnutim narazaja v infrastruktire a orientdcii
a samostatnom pohybe. Tak na priklad:

e vzdeldvacie institlucie sa nachadzaju skor vo velkych mestach. Len niekolko takychto

institlcii je situovanych v predmestiach alebo okrajovejsich Stvrtiach a tie nemusia
mat pristup k potrebnému vybaveniu alebo informaciam ohladne foriem

prispésobenia u¢ebného materidlu pre potreby Studenta.



e 0soby so zrakovym postihnutim Zijuce v mestach su casto zdavislé od asistentov, ktori
ich dopravia do prislusnej vzdelavacej institucie, Pricom dané osoby nemusia byt vidy
k dispozicii. Problém prirodzene narasta, ked nevidiaca alebo slabozraka osoba Zije
na izolovanejsich miestach.

e na Cypre neexistuje plné pokrytie ostrova prostriedkami hromadnej dopravy
a pravidelné rieSenie prepravy prostrednictvom taxikov je pre Studentov vysokych

alebo jazykovych $kol pomerne finanéne naro¢né.

Aj na zaklade uvedenych dévodov dospeli ludia so zrakovym postihnutim preferuju

individualnu vyucébu prostrednictvom sukromnych hodin.

Priprava a vzdelavanie ucitefov cudzich jazykov na Cypre,
v Ceskej Republike, vo Francuzsku a na Slovensku:
spolo¢ny prehlad

Na Cypre, vo Franclzsku, v Ceskej Republike ale i na Slovensku, plati, Ze ludia so zrakovym
postihnutim maju urcité Specifické potreby, ktoré vsak nie su dostato¢ne zohladriované

vysokymi Skolami, jazykovymi Skolami a ani ostatnymi vzdeldvacimi institiciami.

So zdmerom rozsirenia poznatkov o narodnom kontexte v krajindch zapojenych do projektu
sa partneri venovali aj sumarizacii informacii z nasledovnych oblasti:
e potrebna uroven dosiahnutého vzdelania vo Franctzsku, na Cypre, v Ceskej Republike
a na Slovensku
e existujuce vzdelavacie programy pre ucitelov cudzich jazykov v uvedenych krajinach

e obsahové ramce vzdeldvacich programov

Existujuce vzdelavacie programy pre uéitelov cudzich
jazykov pre dospelych v jednotlivych partnerskych
krajinach



Vo vsetkych styroch krajinach potrebuju buduci ucitelia cudzich jazykov pre dospelych

minimalne druhy stupen vysokoskolského vzdelania v odbore modernych jazykov.

Ucitelia cudzich jazykov vo Francuzsku, ktori chcu vyucovat dospelych v statnych jazykovych
Skolach, musia obdrzat certifikat z oblasti vzdelavania dospelych poskytovany centralnou
vzdeldvacou instituciou vo Francuzsku (AFPA). Ide o kurz urceny pre vSetkych ucitelov
nezavisle od ich aprobacie, hoci existuju Specifické pomaocky aj pre ucenie cudzich jazykov.
Trvanie kurzu je 1 rok a obsahovo sa zameriava na tedriu a prax ucenia sa dospelych,

posudzovanie potrieb a pripravu instrukcii.

Ucitelia cudzich jazykov na Slovensku méZu ziskat vzdelanie na uéenie dospelych na réznych
vysokych skolach, ako napriklad Univerzita Komenského, a to bud na pedagogickej alebo

filozofickej fakulte.

Na Cypre neexistuje Ziadny Specificky vzdeldvaci program zamerany na vzdeldvanie
dospelych. Buduci ucitelia cudzich jazykov si vSak pocas svojho studia mozu zapisat

nepovinné predmety tykajlce sa vzdelavania dospelych.

V Ceskej Republike ako na Karlovej Univerzite v Prahe, tak i na Masarykovej Univerzite v Brne
existuje Studijny program zamerany na vyucbu cudzich jazykov u dospelych. Tento program

mozno najst na pedagogickej i na filozofickej fakulte danych univerzit.

Pozadovana uroven vzdelania uéitelov cudzich jazykov pre
dospelych v jednotlivych partnerskych krajinach

Pred ziskanim vyssSie spominaného certifikatu opraviujuceho na vzdelavanie dospelych, je vo
Francuzsku nevyhnutné absolvovanie magisterského Studia zameraného na cudzie jazyky,
literaturu a redlie. Buduci ucitelia cudzich jazykov su ¢asto motivovani posobit ako asistenti
ucitelov na strednych ¢i vysokych skolach alebo aj univerzitach v krajinach, kde sa dany cudzi
jazyk pouZiva. Na Slovensku musia budduci uditelia cudzich jazykov absolvovat tzv. statnu
skusku. Cypercania mozu absolvovat magisterské stidium zamerané na cudzie jazyky bud na
Cyperskej univerzite alebo v Grécku ¢i aj na ktorejkolvek inej univerzite v zahraniéi uznanej

Cyperskou Republikou. U¢itelia cudzich jazykov, ktori chct pdsobit v statnych skoldch musia



este absolvovat ro¢né vzdeldvanie, v ramci ktorého sa venuju okrem iného aj psycholégii
ucenia a Specidlnej pedagogike.

V Ceskej Republike je potrebné, aby ucitel cudzich jazykov mal ukonéené tplné
vysokogkolské vzdelanie?, magisterské $tudium v rdmci akreditovaného vzdelavacieho
programu zameraného na pedagogiku alebo spoloéenské vedy s dérazom na vyucovanie
cudzich jazykov. V rdmci vysokoskolského studia mozno kvalifikaciu ziskat aj prostrednictvom
programu celozivotného vzdelavania. U ucitelov cudzich jazykov sa taktiez pozaduje

z hladiska vSeobecnej Eurdpskej klasifikacie Urovne cudzich jazykov uroven C1.

Obsahové ramce vzdelavacich programov pre uéitelov
cudzich jazykov

Magisterské Studium cudzich jazykov vo Francuzsku zahfiia nasledovné predmety: tedria
jazyka (lingvistika), literatdra, histdria, tvaroslovie (morfoldgia), zvukova stranka jazyka
(fonetika), preklad, pocitacové vzdeldvanie, vyuzivanie informaéno-komunikacnych
technoldgii a tedria vyu€ovania cudzich jazykov (didaktika). Medzi nepovinnymi predmetmi

si francuzski Studenti mozu vybrat aj vyucovanie francuzskeho jazyka pre cudzincov.

Sucastou vseobecnej statnej jazykovej skusky na Slovensku je: tedria jazyka
(lingvistika),tvaroslovie a vetnd skladba (morfoldgia a syntax),zvukova stranka jazyka
(fonetika a fonoldgia),vyznamova stranka jazyka (sémantika),literatura a tedria vyucovania

cudzieho jazyka (didaktika).

Okrem toho je Student povinny zucastnit sa niekolkych hodin pozorovania vyucovacieho
procesu a nasledne na to aj oducenia hodin v rdmci Studentskej praxe. Pocet hodin je
definovany kazdou vysokou Skolou individualne. Oducenie hodin v skutoénom skolskom
prostredi sa realizuje v spolupraci so skiusenymi pedagdégmi — ucitelmi cudzich jazykov, ktori

Studentom poskytuju primeranu spatnu vazbu zameranu na ich posobenie.

Magisterské studium na Cypre pozostava z nasledovnych predmetov: lingvistika,

psycholingvistika, sociolingvistika, morfoldgia a syntax, fonetika a fonoldgia, sémantika,

2 Podra zakona &. 563/2004, Zbierky zdkonov, o pedagogickych pracovnikoch, paragraph 12.



pragmatika, literatura, vSeobecna a pedagogicka psycholdgia, techniky a metddy ucenia
a pripravy planu vyucovacej hodiny. Buddci ucitelia cudzich jazykov pocas urcitého obdobia

poOsobia pod superviziou a vedenim odbornikov, ktori im poskytuju pravidelnd spatna vazbu.

V Ceskej Republike po obsahovej stranke magisterské $tidium zahffia konkrétny vedny
odbor? (napr. anglicky jazyk) ako aj predmety zamerané na pedagogiku a psycholdgiu.
Navyse je mozZné absolvovat aj hodiny didaktiky, andragogiky (vzdelavanie dospelych)

a Specialnej pedagogiky (pedagogika 0sob so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami). Uvedené

predmety vSak nefiguruju medzi povinnymi, ale medzi povinne volitelnymi predmetmi.

Zruénosti potrebné na vyu€ovanie cudzich jazykov zrakovo
postihnutych dospelych

Zda sa, Ze v Ziadnej z partnerskych krajin neexistuju Speciadlne programy/postupy pri uceni
zrakovo postihnutych dospelych. Ucenie cudzych jazykov 0s0b so zrakovym postihnutim si
vSak vyZaduje osvojenie Specifickych zruénosti, ako je opisané v sekcii ,,Prehlad potrieb
dospelych fudi so zrakovym postihnutim uciacich sa cudzie jazyky“. Je teda nevyhnutné
definovat Specifické zruénosti, ktoré maju ucitelia jazykov zvladat na to, aby umoznili icinné
osvojenie si alebo obnovenie znalosti cudzich jazykov zrakovo postihnutymi Studentmi. V
tomto kontexte termin ,zruénosti“ pokryva tri oblasti:

e uvedomenie si, ¢o je zrakové postihnutie,

e Specificky ucebny postup,

e pouzitie Specifickych materialov.

Uvedomenie si, ¢o je zrakové postihnutie

e znalost Specifickych potrieb zrakovo postihnutych (vratane prav a Specialnych
sluzieb),

e psycholdgia zrakovo postihnutého studenta so zameranim na povahu a stupen
zrakového postihnutia,

e porozumenie rozdielnym potrebam (nevidiaci/slabozraki, r6zne stupne postihnutia),

® Podra skolského zakona, &. 561/2004, Zbierky zakonov, odsek 4



e mnoho Studentov pride o zrak pocas Zivota. Strata zraku v dospelosti prinasa

traumatické zazitky, ktoré musi ucitel pocas vyucovania zohladnit.

Specificky uéebny postup

e pouzitie alternativnych metdd vyuZzivajucich iné zmysly

e zvySené pouzitie pristupnych audio-vizualnych metdd popri metédach zaloZzenych len
na sluchu

e poskytnutie vstupnych informacii, kontextu a spatnej vazby

e rozvoj paradigmatického myslenia

e schopnost sprevadzat zrakovo postihnutd osobu

e interakcia medzi Ziakom a ucitelom medzi Styrmi o¢ami a v malych skupinach

e vyhybanie sa u¢ebnym technikam, ktoré mozu pripadat osobam so zrakovym

postihnutim ,detinské”

Pouzitie Specialnych zariadeny a materialov
e multimédia: CD, MP3, hybridna kniha

e taktilné (hmatom citatelné) dokumenty : ucebnice v Braillovom pisme, reliéfna
grafika

e digitalizované ucebnice

Z toho vyplyva, Ze by vyucujuci mal vediet, ako:

e prispOsobit pisomné materialy a prostredie triedy rozliénym vizualnym potrebam
Studentov

e poskytnut informacie a u¢ebné materialy vo formatoch pristupnych zrakovo
postihnutym studentom (zvacSené pismo, Braillovo pismo, reliéfne obrazky, zvuk,

modely, elektronické dokumenty atd)

Co sa da urobit pre eurépsku komunitu ucitelov jazykov v tejto oblasti? Inovativne navrhy su

opisané v nasledujucej kapitole.



Navrhy nainovaciu jazykového vzdelavania zrakovo
postihnutych dospelych

Predstavenie medzinarodného prava nainformacie

Na Uvod je potrebné pripomendt, Ze kazdy jednotlivec ma pravo na rovnaky pristup ku
kurzom bez ohladu na prostredie a Ze kazdy Student so zrakovym postihnutim musi mat

k dispozicii prispdsobené materialy. Z hladiska pristupu k informaciam je déleZité zabezpedit,
aby ludia so zrakovym postihnutim neboli vylu¢ovani z dolezitych oblasti spolo¢enského

a ekonomického Zivota. Toto pravo na informacie je medzindrodne uzndvané:

e v ¢lanku 19 medzindrodného paktu o obcianskych a politickych pravach sa pise:
»,Kazdy ma prdvo na slobodu vyjadrovania. Toto pravo zahfia slobodu hladat,
prijimat a odovzdavat informacie a myslienky, bez ohladu na hranice, v Ustnej,
pisanej Ci tlacenej podobe, formou umenia alebo akymkolvek prostriedkom podla
jeho vyberu.”

e (¢lanok 24 (Vzdelanie) Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim
Organizacie spojenych ndrodov hovori: ,Zmluvné strany zabezpecia, aby osoby so
zdravotnym postihnutim mohli absolvovat vSeobecné terciarne vzdelavanie, odbornu
pripravu na vykon povolania, vzdeldavanie dospelych a celoZivotné vzdelavanie bez

diskriminacie a na rovnakom zaklade s ostatnymi.”

Pouzitie prava na informacie v praxi znamena:

e vsetky informdcie urcené Sirokej verejnosti by mali byt dostupné v alternativnych
formatoch pre ludi so zrakovym postihnutim (Braillovo pismo, zvacsené pismo,
hovorené slovo, v pristupnych elektronickych dokumentoch na USB diskoch, iné
médid) bez nadmerného oneskorenia a bez akéhokolvek dalSieho priplatku. Vsetky
ostatné dokumenty by mali byt dostupné v alternativnej forme na poziadanie.

e Informacie uverejnené na internete by mali byt v plnej miere pristupné ludom so
zrakovym postihnutim.

e Dostupnost alternativnych formatov by mala byt dobre propagovana a podporovana.



e Financ¢né prostriedky uréené na poskytovanie informdcii by mali zahfriat produkciu
alternativnych formatov.
e Reprezentanti [udi so zrakovym postihnutim by mali byt stic¢astou diskusii tykajucich

sa produkcie materidlov suvisiacich najma s informaénymi kampanami.

-

Predpoklady pre uspesnu uéast’ oséb so zrakovym postihnutim na
jazykovych kurzoch

Dospeli $tudenti jazykov musia spifiat uréité predpoklady, aby mohli Gspeéne absolvovat
jazykové kurzy. Pred prihldasenim sa do jazykového kurzu musi osoba so zrakovym
postihnutim vediet, aké zrucnosti su potrebné na pouzivanie u¢ebnych materidlov, na Gcast
a porozumenie Skolskym aktivitdm a na komunikaciu s ucitefmi a spoluziakmi. Rozvoj tychto
zruénosti nie je sucastou jazykového kurzu. Ak zru¢nosti nie su na dostatoc¢nej Urovni, je
potrebné pripravné Skolenie, ktorého obsah zavisi od prevladajucich postupov dostupnych
v danom kurze pre Studenta so zrakovym postihnutim.

Ak sa chce osoba so zrakovym postihnutim zlc¢astnit kurzu, kde sa pouZivaju materialy

v Braillovom pisme, vyZaduje sa jeho dobré ovladanie. Ak tato podmienka nie je splnen3, je
prakticky nemozné osvojit si tuto zruénost pred zacatim kurzu v prijatefnom c¢asovom
horizonte. V tomto pripade sa ¢as potrebny na osvojenie si tejto zru¢nosti predlzuje

a maximalna rychlost ¢itania sa podstatne zniZzuje vekom a lisi sa v zavislosti od jednotlivcov.
V takomto pripade sa uprednostniuje pouzitie metdd zaloZzenych na pouziti zvuku a sluchu
alebo metdd vyuzivajucich pomoc pocitacov pred dlhotrvajdcim tréningom Braillovho pisma
s neodhadnutelnymi vysledkami z hladiska dosiahnutia akceptovatelnej rychlosti ¢itania.

Ak je kurz zaloZeny na poutziti pristupnych elektronickych dokumentov a komunikacii

s pomocou pocitaca, vyzaduju sa dobré pocitacové zruénosti vratane znalosti asistencnych
technoldgii. Ak $tudent tuto poziadavku nespliiia, je potrebny pripravny tréning. Tréning
pocitacovych zruénosti s pouzitim asistencnych technoldégii moze byt viac kompaktny a doba
jeho trvania méze byt limitovana na niekolko tyZdriov. Tento typ pripravného tréningu by

nemal spOsobit podstatné oneskorenie vo vyucbe jazyka.



Uspesna ucast na jazykovych kurzoch méze byt samozrejme tieZ podporena inymi socialno-
rehabilitaénymi zru¢nostami ako su priestorova orientacia a samostatny pohyb, zruénosti
kazdodenného Zivota a socidlno-komunikaéné zruénosti, ¢im sa zlepsi nezavislost oséb so
zrakovym postihnutim v novom a nezndmom prostredi a prispeje sa k ich zaradeniu do
skupin fudi bez zrakového postihnutia. Je zrejmé, Ze dospeld osoba so zrakovym postihnutim
nezacne s kurzom cudzieho jazyka ako s prvou aktivitou po strate zraku. Je vysoko
pravdepodobné, Ze niektoré z vy$sie spomenutych aktivit sa uskutocCnili pred rozhodnutim
prihlasit sa do jazykového kurzu. V kazdom pripade sa dérazne odporuca konzultovat
poziadavky a metddy kurzu ako aj pripravné tréningové aktivity vopred s poskytovatelom
kurzu a so Specializovanymi institiciami so zameranim na socidlnu rehabilitaciu

a vzdeldvanie os6b so zrakovym postihnutim.

Rozvoj novych zruénosti uéitelfov cudzich jazykov

Tieto zrucnosti by sa mali rozvijat v sulade s doteraz spomenutymi potrebami a mali by
zahfnat:
e uvedomenie si, ¢o je zrakové postihnutie,
o S3pecifické u¢ebné postupy,
e zvladnutie Specifickych u¢ebnych materialov...
e ..do ktorych by mali byt pridané pokyny pre organizaciu vyucovania.
e budovanie povedomia o zrakovom postihnuti medzi zamestnancami univerzit
a uc¢ebnych centier
Aj nespecializovani ucitelia su povinni pracovat s [ludmi so zrakovym postihnutim. Mali by
teda byt motivovani ziskavat nové vedomosti prostrednictvom $pecializovanych skoleni,
ktoré by mali zahfnat:
o zakladné fakty a Udaje o zrakovom postihnuti.
e psychologické dbsledky zrakového postihnutia pre zabezpecenie ¢o najlepsej
interakcie.
e vyuzitie alternativnych zmyslov: zrak nie je jedinym prostriedkom prijimania
informacii ani v skupine s fludmi bez zrakového postihnutia (mozno pouzit zvuk, text,

kinestéziu, dotyk).



e informacie o ndastrojoch a pomaockach, ktoré pouzivaju osoby so zrakovym
postihnutim na Citanie.

e informadcie o rozliénych formatoch. O aké formaty ide?

e organizacné postupy pre tvorbu informacii v rozliénych formatoch.

e produkciu informacnych balikov a letakov.

e zdroje blizSich informacii, napr. organizacie venujlice sa osobam so zrakovym
postihnutim; vyukové centrd poskytujuce informacie v pristupnych formatoch

(zva&dené pismo, Braillovo pismo, DAISY?, reliéfne obrazky, zvuk, modely, atd".).

Priprava specifického uc¢ebného postupu

Pokial ide o Specifické ucebné postupy, mozeme hovorit o dvoch spdsoboch postupu:
e vylepSovani sucasnych metdd s ohladom na Specifické potreby os6b so zrakovym
postihnutim

e zavedeni nového pristupu, akym je napr. metdda Realia

Sucasné metddy vyucCovania cudzich jazykov mézu byt vylepsené pomocou instrukcii, ktoré
sa daju lahko zapracovat do dennej praxe ucitelov, ak st oboznameni s povinnostami, ktoré
vyplyvaju z prace s ludmi so zrakovym postihnutim. Ucitelia by sa mali riadit nasledujuicimi
odporucéaniami:

e poutZitie tabule: povedat studentom, ¢o sa piSe na tabulu, hlaskovat nové alebo tazsie
slovicka, aby si ich Studenti so zrakovym postihnutim vedeli zapisat. Nepisat naraz
velké mnoistvo slov, pouzivat velky uhladny rukopis, aby ho Studenti so zrakovym
postihnutim dokazali l'ahko precitat.

e praca s obrazkami, plagatmi a pod: Najprv uviest jednoduchy opis, potom pridat
detailnejsie informacie. Pouzivat obrazky s kontrastnymi farbami a zva¢senym
pismom pre slabozrakych Studentov. Stale konkretizovat prvky obrazku, vyhybat sa
pouZitiu ,tu”, ,tam”, ,,tento” a podobnych vyrazov neumoziujucich jasni mentéalnu

reprezentdciu.

* DAISY (Digitalny audio-informa¢ny systém) je systém hardvérovych a softvérovych zariadeni na
zaznamenavanie, ukladanie, prenos a ¢itanie zvukovych knih. viac informécii najdete na stranke:
http://www.daisy.org/



http://www.daisy.org/

e Ustna komunikdcia: Oslovovat Studentov po mene pred tym ako im ddme nejaky
podnet alebo ich poZiadame, aby nieco urobili (striedanie sa musi byt jasne
stanovené), poskytovat viac slovnej odozvy (hodnotenia).

Niektori Studenti so zrakovym postihnutim mozu mat problém s odpozorovanim

niektorych konvencii pri interakcii. Praca vo dvojiciach musi byt podrobne uvedena

a opisana, aby sme sa uistili, Ze ulohu Studenti spravne pochopili.

e uistit sa, Ze vSetci Studenti vedia o prichode a odchode ucitela. PouZivat prirodzeny
jazyk, aj vyrazy suvisiace so zrakom- osobam so zrakovym postihnutim to neprekaza
a su na tieto vyrazy zvyknuté. Treba sa vSak vyvarovat nadmernému pouZivaniu slov:
niektoré slova a vyrazy mozu vyzadovat podrobnejsie vysvetlenie, aby boli
zrozumitelné (je mozné pouzit ostatné zmysly na priblizenie mentalnej
reprezentdcie).

e vyber miesta na sedenie: opytat sa Studentov, kde chcu sediet pokial ide o ich
vizudlne alebo technické poziadavky (prirodzené svetlo, blizko dveri pre rychly
pristup, blizko elektrickej zasuvky, ak pouzivaju pocitac). Zrakovo postihnuti dospeli
zvacsa poznaju svoje moznosti, netreba sa bat opytat sa na ich potreby.

e prispdsobenie materialov: existujuci text by mal byt upraveny tak, aby spifial
poziadavky pristupnosti s dérazom na viaczmyslové vnimanie.

-> Vizualne (pre Studentov so zvyskami zraku)
Obréazky a fotografie z u¢ebnice sa daju pouzit a nemali by byt automaticky vynechané.
Pre Studentov so zvySkami zraku vsak musia byt vybraté a prispésobené podla
Specifickych kritérii: nesmd byt presytené detailmi (jasné a kontrastné farby su
najvhodnejsie). Pozor, pre ludi so zvySkami zraku je format A3 nevhodny na rychle
prehladavanie a lahké zaobchadzanie. Uprednostiuje sa format A4 s uhladenym
vzhladom a kontrastnymi farbami. Okrem toho, cCiernobiele fotografie su casto zlej
kvality. Studenti so zvy$kami zraku mézu pouzivat Braillovo pismo ako doplnok k svojmu
vizudlnemu vnimaniu. To znamena, Ze pouzivatelia Braillovho pisma nemusia byt nutne
nevidiaci a obrazky sa tiez mozu pouzit ako u¢ebné pomdcky.

Pisomné materidly: riadkovanie je pre niektorych zrakovo postihnutych Studentov

dolezité (najCastejSie sa pouziva 1,5 alebo dvojité riadkovanie). Pre niektorych je

nevyhnutné zvacsené pismo s priemernov velkostou 14 alebo 16 bodov.Velkost pisma

zavisi od Specifickych potrieb Studenta. PouZitie tuéného pisma nie je vidy nevyhnutné.



Nevidiacim Studentom moéze obrazky opisat vidiaca osoba (prostrednictvom Specifickych

otazok), alebo moze obrazok nahradit kratky, fakticky a objektivny popis.

>Text

Textové subory poskytnuté studentom mézu byt vo formate .doc, .txt, .rtf alebo .html.
Texty by mali byt napisané prehladne s pouZzitim typu a velkosti pisma zodpovedajicim
potrebam jednotlivych Studentov; toto je samozrejme narocné na pripravu. Farba pisma
nemusi byt nevyhnutne Cierna, rézne farby mézu byt pouzité na identifikaciu ponuk,
zoznamov atd’; Arial, Times New Roman a Tahoma su ¢asto uprednostnovanymi typmi
pisma zrakovo postihnutych Studentov. Rozne farby a velkosti m6Zzu byt pouZité, aby
zrakovo postihnutym Studentom ulahdili orientaciu, nie vSetci Studenti so zrakovym
postihnutim rozoznavaju farby.

Otazky nadvazujuce na text by mali byt prehladne ocislované, ak treba, oddelené
prazdnymi riadkami.

e slovna zasoba: Zoznamy slovicok by mali byt prehladne usporiadané v poradi, v
akom nasleduju v texte, alebo v abecednom poradi, pricom ich struktdra by mala
zavisiet od dokumentu, na ktory nadvazuju (s citaciami a prikladmi pouzitia alebo
bez nich). Aby sme zabranili Unave zraku, je lepsie pouZit viacero kratsich
zoznamov slovi¢ok namiesto jedného dlhého. Pre pouzZivatelov Braillovho pisma
je vyhodné, aby bola pred kazdym novym slovickom na zaciatku riadku pomicka z
dovodu lahsieho ucenia sa (kazda zmienka o novom slovicku musi byt lahko
identifikovatelna pre rychlejsie ucenie sa).

e cvitenia: pre zaciatocnikov je lepsie poufZit kratSie cvicenia. Ak cvicenie spociva v
parovani slovi¢ok s inymi slovi¢kami alebo vyznamami, stipce by mali byt
nahradené zoznamami, pri¢om jeden by bol oznaéeny pismenami a druhy ¢islami
z dévodu lahsieho vypracovania ulohy studentom. Medzery na vpisovanie by mali
byt ocislované, aby ich Student mohol lahsie vyhladat na stranke: toto sa tyka
najma pouzivatelov Braillovho pisma, kedZe nemézu vpisovat do medzier vo
vopred vytlatenom texte.

Pouzitie prilis velkého poctu prazdnych riadkov je v textoch napisanych Braillovym pismom

zbytocéné: viac ako jeden prazdny riadok neulahcuje ¢itanie a robi dokument tazkopadnym.



—>2Zvuk

Sluch fudi so zrakovym postihnutim nie je lepSi ako u ostatnych. Su vsak zvyknuti
spracuvat hlasové informacie efektivnejsie a dlhodobejsie. TieZ si vSak potrebuju
zlepsovat odposluchové zrucnosti, zvukové ukazky alebo materidly teda musia byt
vysokej kvality a musia mat zmysluplny obsah. Zvukové pomdcky (napr. Cielavedomy
vyber zvukov) su pozitivom, ktoré poméze Studentom pochopit vyznam neznamych slov
a rozvinut ich schopnost odposluchu bez pritomnosti vizudlnych materidlov. Ulohy
zamerané na pocuvanie (napr. S pouZitim kratkych zvukovych ukdZok) su nevyhnutné.
SubeZné pocuvanie, Citanie a robenie si poznamok v Braillovom pisme méze byt naroc¢né
ak nie nemoZné pre menej skusenych pouZivatelov Braillovho pisma, ktori nie su

dostatocne rychli.

—>Kinestézia
Je mozné poutZit telo, gestikulaciu na vyjadrenie vyznamu, napr. vysvetlovanie prisloviek
miesta pomocou gestikulaénych pohybov rukami. U¢enie sa praxou je niekedy velmi

vhodnou alternativou.

Pouzitie a narabanie so skuto¢nymi predmetmi pri vyu€ovani cudzich jazykov: Pri vyucovani
cudzich jazykov méze byt pouzita aj metdda skutoénych predmetov (nazyvana tiez Realia) na
lepsie pochopenie inych kultur a Zivotnych situacii. Predmety vSak musia byt niekedy pouzité
aj ako uc¢ebné pomocky na priblizenie konkrétnych pojmov, gramatickych prvkov a ako
,podnety” pri ustnych ulohach.

Ucitelia cudzich jazykov ¢asto pouzivaju Realiu pri zadiato¢nikoch na posilnenie asocidcii
karti¢ky (z dovodu vacsieho vyberu a mensej ¢asovej narocnosti).

Pri Studentoch so zrakovym postihnutim je lepsie pouZit redlne predmety ako ich vizudlne i
reliéfne reprezentacie (tyka sa to aj pokrocilych Studentov). Pri zrakovo postihnutych
Studentoch, ktori su na Urovni zaciatocnikov alebo mierne pokrocilych a nepracuju

s pocitatom, mdze byt tato metdda pouzita bez dalsej technickej adaptacie. Okrem toho,
pocitace nie su poruke v kazdej triede.

Jednoduché postupy a nastroje su ¢asto nevyhnutné a ukdzali sa ako dostatocné, najma

v zaciatkoch $tudia jazykov. R6zne predmety Casti nabytku si mnohokrat sucastou triedy. Ak



sa tam vhodné predmety nenachadzaju, je mozné ich tam priniest a uschovat v nejakej
krabici pre buduce poufZitie. Predmety vSak musia byt zvolené podla urcitych kritérii, aby

plnili urcité ulohy:

Fyzické vlastnosti realii:

e relativne malé, lahko manipulovatelné predmety

zname, lahko rozoznatelné predmety

jasné farby (pre Studentov so zvySkami zraku), prirodzené tvary, ak je to mozné

pouzitie charakteristickych zvukov (sklo, mince, kltuce)

e rOzne tvary a velkosti

Obsah krabice:

e kluce, zahrani¢né mince, knihy, pera, ovocie (vyrobené z plastu alebo plstené),
pohladnice (mensie, vacésie, znazornujuce zname miesta alebo osobnosti), pohare
(sklenné alebo plastové ), hodinky, krabicky, obalky, (biele a hnedé), hracky zvierat
(plySové alebo umelé), malé kusy odevu atd.

e Studenti sa s tymito predmetmi rychlo oboznamia, kedZze mo6zu byt pouzité vo

viacerych situdcidch a s rozlicnym zdmerom.

Ucebny zamer:

e uviest a precviovat zakladnu slovna zasobu a gramatické prvky v cieflovom jazyku —
nie je potrebné vsetko prekladat (konkrétny jazyk)

e rozvijat schopnosti pocuvat a rozpravat

e explicitné gramatické prvky a pojmy vztahujlce sa na konkrétne situdcie:
kvantifikatory, Cislovky, ¢leny, prislovky miesta, predlozky miesta

e funkcie: prikazovanie, navrhovanie, Ziadanie o nie¢o, porovnavanie, umiestnenie
predmetov v priestore atd.

e rozvijat komunikacné zruénosti (prostrednictvom dialégov)

Aj medzi pokrocilymi Studentmi je pouZitie predmetov alebo priama suvislost s okolim

vyhodou, pretoze mbze zlepsit ich pozornost, zaujem (zabavny aspekt) a predstavivost.



Ucitel takto moze udit Iahsie a dlhsiu dobu v ciefovom jazyku, ked predstavuje novu slovnu

zasobu a gramatické prvky, pricom sa pozornost zrakovo postihnutého Studenta udrzi dlhsie.

Nevyhnutné podmienky:
e manipulacia s predmetmi vyZaduje fyzicky kontakt a slovnu interakciu medzi ucitefom
a zrakovo postihnutymi Studentmi (podavanie predmetov, ich umiestnenie pred
Studentov). Zrakovo postihnuti Studenti musia byt o tom informovani.
e niektori Studenti m6Zu mat tazkosti s rychlou hmatovou identifikaciou niektorych
predmetov.

e ucitel musi poskytnut dostatok casu a povzbudenia.

Popis obrazku: krabica s naradim, vyber vhodnych predmetov pouzivanych na

»Anglictine pre zaciato¢nikov” so zrakovo postihnutymi dospelymi.



Zvladanie Specialnych zariadeni a materialov

Ucitelia cudzich jazykov by mali byt schopni prispdsobit pisomny materidl a prostredie triedy
rozliénym potrebam Studentov so zrakovym postihnutim, ¢o znamenad poskytnutie informacii
a materidlov vo vyhovujucich formatoch (zvaéSené pismo, Braillovo pismo, reliéfne obrazky,
zvuk, modely, elektronické dokumenty atd).

Eurdpska Unia nevidiacich a jej ¢lenovia vypracovali ,,Zasady tvorby pristupnych
dokumentov”, ktoré zhfiiaju vhodné postupy v tejto oblasti. Nasledujuce postupy sa

vSeobecne vnimaju ako vhodné:

Tlacené informacie
Dobra Citatelnost tlacenych informacii pomaha vSetkym. Nekvalitne vytlaéené publikacie sa

zle ¢itaju aj ludom, ktori nemaju problémy so zrakom. Kvalitna tlac je vyhodou pre vSetkych.
Tvorba dobre citatelnych tlacenych informacii nie je ani tazka ani finanéne naroc¢na.

e velkost pisma: pri tlaci Standardnych dokumentov EBU odporuca pouzivat pismo
s minimalnou velkostou 12.

e farba a kontrast: kontrast medzi farbou pozadia a textom je déleZitym faktorom
dobrej ¢itatelnosti. Cim vy33i kontrast, tym je text Citatelnejsi. Velkost a hribka pisma
vplyva na kontrast. Text na bielom pozadi umoznuje najlepsi kontrast.

e typ pisma: vyhybat sa kurzive, napodobeninam rukopisu a ozdobnym typom pisma.
Odporuca sa pouzivat bezné bezpatkové pismo ako Arial alebo Helvetica.

e celkovy dizajn a rozloZenie: Je vhodné pouzivat zarovnanie vlavo, zachovavat rovnaké

medzery medzi slovami a vyrazné medzery medzi odsekmi.

Vyhybat sa pisaniu vacsich blokov textu velkymi pismenami v sivislom texte. DélezZité
informacie ako nadpisy, mena a telefénne ¢isla by mali byt zvyraznené umiestnenim a
tuénym pismom.

Papier: pouzivat kvalitny papier, ktory sa neleskne a na ktorom nepresvita tla¢ z opacnej

strany.

Elektronické dokumenty (USB kluée a ostatné média)

Informacie v elektronickej podobe, napr. pristupné elektronické dokumenty na USB klucoch ,

byvaju uprednostfiované zrakovo postihnutymi osobami, ktoré maju pristup k pocitacom



a pouzivaju softvér na syntézu reci, braillovské displeje, elektronické lupy a iné technoldgie
zabezpecujuce pristup k informaciam. Vsetky informacie v elektronickej podobe by mali byt
poskytované v pristupnych textovych formatoch umoziujucich ¢itanie v réznych textovych
editoroch. Pri poskytovani informacii na USB kluci by mal byt sibor uloZeny vo viacerych
formatoch (napr. dokument programu Microsoft Word a textovy subor) pre zaistenie jeho
Citatelnosti pre vsetkych zrakovo postihnutych pouZivatefov. M6Zu sa poutZit aj PDF stubory,
ak sa pri ich tvorbe zohladfiuju zasady pristupnosti. Slovniky na CD nosicoch by mali byt tiez

pristupné’.

Internetové stranky

Existencia internetu znamena, Ze mnoho zrakovo postihnutych oséb sa dokaze dostat

k informaciam, najma prostrednictvom online slovnikov, ktoré neboli dostupné v Braillovom
pisme ¢i v podobe hovoreného slova. Niektoré metédy pri uverejiiovani informdcii vSak
brania zrakovo postihnutym pouzivatefom prehliadat niektoré internetové stranky. Hoci by
kvalitné re¢ové syntetizéry mali byt dostupné pre vietky jazyky EU, vietky stranky by mali

vyhovovat pravidldam® vypracovanych organizaciou Web Access Initiative (WAI).

Alternativne formaty

Zvacsené pismo

Ide o poskytnutie tlacenych informacii vaésim pismom ako je obvyklé. Pre dokumenty
vytladené zvacsenym pismom by mala byt pouZita velkost pisma aspon 16 bodov, niektori
zrakovo postihnuti pouZivatelia m6Zu poZadovat aj 20 bodov. KedZe je vacsina tlacenych
informacii generovana na pocitaci, tlac képii s poZzadovanou individudlnou velkostou pisma
by nemala byt problematicka. PouZitie zvaéseného pisma sa odporuca ako bezny prostriedok
pre tvorbu dokumentov uréenych starsim osobam, u ktorych je vacésia pravdepodobnost

problémov so zrakom. Mali by tieZ existovat slovniky vytlacené zvacsenym pismom.

Braillovo pismo

® Naneitastie, nie vietci tvorcovia slovnikov dbaju na ich pristupnost’, ¢o znamen4, Ze zrakovo postihnuty
Student pred kuipou slovnika musi najst’ predajcu, ktory mu umozni jeho otestovanie.
® Dostupné na http://www.w3.org/WAI/guid-tech.html



http://www.w3.org/WAI/guid-tech.html

Pocet zrakovo postihnutych os6b ovladajucich Braillovo pismo je maly. Zna¢né mnoZstvo
zrakovo postihnutych prislo o zrak neskor v priebehu Zivota, preto je pre nich tazsie pouzivat
Braillovo pismo ako prakticky prostriedok pristupu k informaciam. Je to vSak velmi délezité
médium. Braillovo pismo je zaloZené na ¢itani hmatom s pouzitim systému vydutych bodiek.
Sklada sa z kombindcii bodiek oznacujucich pismena abecedy, interpunkéné znamienka

a bezné skupiny hlasok.

Do Braillovho pisma moze byt prevedend takmer akakolvek informdacia — od cestovnych
poriadkov aZ po noty.

Na vyrobu textu v Braillovom pisme je potrebny program na prevod textu do Braillovho
pisma a zariadenie, pocitacom riadenu tlaciareft na tla¢ Braillovym pismom. Program na
prevod textu do Braillovho pisma zabezpecuje konverziu textu na format, ktory je mozné
poslat do tlaciarne na Braillovo pismo. Existuju vsak aj organizacie, ktoré zabezpecia prevod

a tla¢ Braillovym pismom.

Hovorené slovo vo zvukovej podobe

Zvukovy zaznam je efektivny komunikacny prostriedok. Hodi sa aj pre osoby, ktoré maju
tazkosti s u¢enim, gramotnostou alebo maju problémy s rukami.

Na produkciu zvukového zaznamu sa mozu pouzit jednoduché nahravacie zariadenia

a mikrofény, je vsak vhodné vyuzit sluzby externych firiem zaoberajdcich sa touto
problematikou najma pri vytvarani vaéSieho mnozstva kdpii, rozsiahlejSich dokumentov

a tiez, ak sa vyZzaduje profesionalna kvalita s hudbou a inymi efektmi.

Zvukové a elektronické knihy

Zvukové knihy su knihy nahraté na audio kazetach alebo CD nosicoch. Mnoho elektronickych
knih sa povaZzuje za zvukové knihy. Zvukové knihy musia spifiat uznavané $tandardy. Malo by
byt mozné poufZit ich rovnako so zariadeniami uréenymi pre zrakovo postihnutych

pouzivatelov (napr. DAISY prehravac), ako aj s inymi beznymi zariadeniami.

Prepisovacie sluzby
Pre mnohé organizacie je pohodinejSie a finanéne vyhodnejsie objednat si sluzby firiem

zaoberajucich sa prepisom do Braillovho pisma a zvukovymi nahravkami. Pre bliZSie



informacie treba kontaktovat narodné organizacie nevidiacich a slabozrakych, ktoré
poskytnu informacie o lokalnych sluzbach zabezpecujucich prepis do Braillovho pisma

a prevod na zvukovy zaznam.

Pokyny pre organizaciu vyuéovania

Vyucovanie tvarou v tvar alebo E-learning
Na vyucovanie jazykov je mozné pouzit vyucovanie tvarou v tvar a aj e-learning.

V suvislosti s vyu¢ovanim tvarou v tvar prichadzaju do Uvahy tri moznosti vyucovania jazykov
pre osoby so zrakovym postihnutim:
e BezZné kurzy, Specidlne kurzy poskytované institlciami pre osoby so zrakovym
postihnutim a individualne kurzy. Kazda z tychto moznosti ma Specifické vyhody
a nevyhody. Zrakovo postihnuty Student by si mal sam vybrat moznost, ktora najviac
vyhovuje jeho potrebam. Osobe, ktora je zrakovo postihnutd este len kratky cas, sa
moZe javit menej narocné navstevovanie kurzu, kde su zrakovo postihnuti vsetci
Studenti.
e Vyucovanie v triede sa hodi pre Studentov, ktori nemaju problém s pracou
v skupinach a mozZu cestovat. Materidly uréené na vyucovanie mézu byt rozmanitejsie
a vopred pripravené. Studenti st ale viazani éasovym rozvrhom vyucovacich hodin.
e Jazykové skoly v suéasnosti ponukaju programy kombinovaného vyuéovania
prebiehajuceho len na internete alebo Ciasto¢ne na internete a Ciastocne tvarou
v tvar s ucitefom. V Case pisania tohto prispevku su vsetky takéto kurzy prevaine

grafické a teda nepristupné pre osoby so zrakovym postihnutim.

E-learning je nova, rychlo sa rozvijajuca forma vyucovania. Je to tieZ pohodIna forma studia,
kedZe nevyzaduje cestovanie a je jednoduchsia na ¢asovu organizaciu podla Specifickych
potrieb Studenta.

Hlavnym problémom e-learningu je, Ze existuje len par e-learningovych aplikacii s r6znou
urovnou pristupnosti pre pouzivatelov so zrakovym postihnutim a to dokonca aj s pouzitim
asistencénych technoldgii. Obsah vyucovania je niekedy tiez zaloZeny viac na grafickych

prvkoch ako na texte. Studenti musia byt teda dostato¢ne technicky zruéni, aby dokazali



opisat problémy, ktoré sa mozu vyskytnut a starostlivo zvazit vyber spravneho kurzu.

V sucasnosti su partneri projektu oboznameni s existenciou iba jednej online jazykovej Skoly
vratane jazykovych kurzov, ktoré vznikli ako sucast projektu Eurochance Il
spolufinancovaného z eurépskeho programu Leonardo Da Vinci. V ramci tohto projektu bol
vytvoreny e-learningovy systém a odborné ucebnice anglického, nemeckého, Spanielskeho
a talianskeho jazyka, ktoré su plne pristupné osobam so zrakovym postihnutim. Cielom
projektu bolo zvysit zamestnatelnost, pracovné prileZitosti a podporit kariérny rast oséb so
zrakovym postihnutim prostrednictvom kurzov zlepsujucich jazykové zru¢nosti potrebné

v mnohych profesijnych oblastiach. Poskytuje tieZ nové pracovné prilezitosti, kedZe zrakovo
postihnuti Specialisti m6Zu pracovat ako ucitelia v rdmci kurzov prebiehajucich
prostrednictvom internetu. Jazykové kurzy su dostupné vo viacerych jazykoch. V sticasnosti
ich mozu vyuZivat Studenti hovoriaci po anglicky, ¢esky, franctzsky, madarsky, nemecky,
norsky, polsky, portugalsky, rumunsky, slovensky, Spanielsky, taliansky a turecky. Stranka

projektu sa nachadza na adrese http:/eurochance2.brailcom.org. Vysledky projektu najdete

na adrese http://www.langschool.eu.

Zameranie sa na vyucovanie tvarou v tvar
Zlozenie

Kombindcia vidiacich a zrakovo postihnutych Studentov nie je prekazkou, ak sa beru do
uvahy ich individudlne potreby a uditel je oboznameny s tazkostami a rozdielmi (¢as na
pripravu, mentdlna reprezentacia, rychlost, autondmnost a technické vybavenie).

Délezité je dobre poznat jednotlivych studentov a uréovat Ulohy a u¢ebné postupy podla
potreby. Ak chce uditel napriklad pracovat s mapou, pre nevidiaceho studenta méze pouzit
reliéfnu mapu. Pri slabozrakych studentoch pouzivajicich zvaésené pismo by mal ucitel
poskytnut kazdému z nich materialy vo vyhovujicom zvaéseni. Studenti v zmie$anych

skupinach si mézu vzajomne pomaoct (napr. pri opise obrazkov).

Velkost tried
Ako je vidiet zo skusenosti partnerov opisanych nizsie, pocet zrakovo postihnutych dospelych
v triede by mal byt stanoveny s ohladom na Specifické poZziadavky jednotlivych studentov.

Ich mnoZstvo zavisi aj od u¢ebného prostredia ( Specialna alebo obycajna trieda).


http://eurochance2.brailcom.org/
http://www.langschool.eu/

Na Slovensku skusenosti ucitelov naznacuju, ze je vyhodnejsie uéit v malych skupinach
Studentov (Ci uz zmieSanych alebo zloZenych len zo zrakovo postihnutych ) alebo pomocou
Specidlnych kurzov zameranych na zrakovo postihnutych studentov. Toto je vyhodné pre
vsetkych Studentov. Idedlne by nemalo byt v jednej skupine viac ako pat Studentov, kedZe
viac Studentov znamena viac situacii, s ktorymi sa treba pocas hodiny vyrovnat.

V Ceskej republike sktsenosti 21 ucitelov vyuéujucich zrakovo postihnutych dospelych su
také, Ze ¢asto ucia individudlne alebo v malych skupindch, ktoré byvaju aj zmieSané, ¢o sa

ukazuje ako velmi dobrd myslienka.

Usporiadanie triedy
Rozmiestnenie: Uprednostiiuje sa sedenie v tvare podkovy , kedZe je tak lahSie pre zrakovo
postihnutych Studentov pohybovat sa v prostredi a upriamit pozornost na hlas vyucéujuceho,

podla ktorého by sa mal Student orientovat vzdy, ked je to mozné.

Material (vratane Casu na pripravu a jeho dorucenie Studentovi)

Umiestnenie uc¢ebnych a technickych pomacok (napr. slovnikov) musi byt jasne stanovené,
l[ahko pristupné a nemenné, aby k nim mali zrakovo postihnuti Studenti lahky pristup.
Ucitelia, ktori sa niekedy m6zu stretnut so zrakovo postihnutymi Studentmi, si musia
vyhradit ¢as potrebny na pripravu materialov, ¢i uz vlastnymi silami alebo s pomocou

Specidlnych institucii.

Cas na Citanie
Pouzivatelia Braillovho a zvaéseného pisma niekedy potrebuju viac ¢asu na oboznamenie sa
s neznamym obsahom pisomnych materialov alebo priruciek — viac ¢asu a zachytné body

tykajuce sa ich Struktary su vitané. Materidly je dobré poskytnut vopred.

Planovanie
KedZe niektori Studenti musia vynaloZit vacsie Usilie na sustredenie sa, mozZe sa u nich objavit
vizudlna a mentalna Unava (pri praci s obrazovkou pocitaca a v skupinach). Treba tomu

prispbdsobit trvanie aktivit.



zaver

Partnerstvo Grundtvig v rdmci projektu ,Jazykové vzdeldvanie nevidiacich a slabozrakych
dospelych v Eurédpe” umozZnilo partnerom (EBU, POB, SONS a UNSS) vymenu skdsenosti

s pristupnostou jazykového vzdelavania.

Studie a vymeny skisenosti medzi partnermi naznaduju, Ze aj napriek existencii
medzinarodnych dohdéd, st podmienky pre uplatnenie Specifickych potrieb Studentov so
zrakovym postihnutim nedostatocné.

Pravidla na zabezpecenie pristupu Studentov so zrakovym postihnutim k vzdelaniu vsak
existuju a su propagované organizaciami zaoberajucimi sa socialnou a profesionalnou
inklUziou zrakovo postihnutych. Tieto pravidld rataju s adaptdciou operacnej stratégie pre
univerzity a vzdeldvacie centra, ktora by mala obsahovat:

e tréningy zamerané na zvySovanie povedomia ucitelov jazykov: v sucasnosti sa v ich
ucebnych planoch vébec nenachadzaju informacie o zrakovom postihnuti (ani o inych
formach postihnutia). M6Zu sa preto citit strateni pri u¢eni oséb so zrakovym
postihnutim;

e informdcie o pouzivani asistencnych technolégii a pristupnych formatov, ktoré mozu
umoznit alebo ulahdit ucenie sa pre zrakovo postihnutych studentov a o ktorych
nemaju ucitelia a vzdelavacie institucie informacie;

e rozvoj metdd vyucby tvarou v tvar, ktoré zahfnaju alternativne techniky vyuZzitia
zmyslov: metdédy ako Realia vyuzivaju dotyk a sluch ako spdsob tvorenia konceptov
a zapamatavania;

e Sirenie existujucich a vyvoj novych e-learningovych rieseni. E-learning je velmi
slubnym spésobom ucenia, ako to demonstruje projekt programu Leonardo Da Vinci
,EUrochance”, kedZe sa tak rieSia najma problémy s mobilitou, s ktorymi sa zrakovo
postihnuti Studenti ¢asto stretavaju.

Informacné technoldgie v sucasnosti poskytuju Siroku Skalu moznosti pri vyucbe jazykov;
zaujimavym pre Studentov so zrakovym postihnutim mdze byt vyucovanie prostrednictvom
Skype; individudlne hodiny kombinované pracou cez internet, pri ktorych mézu Studenti

riesit gramatické cvienia na pocitaci a vysledky posielat e-mailom; cvi¢enia zamerané na



vyslovnost a konverzaciu; atd. Pri vyvoji e-learningovych programov netreba zabudat ani na
individudlny pristup komunikaciou s ucitelom, aby sa Studenti pri vyu€ovani necitili izolovani.
Partneri porovnali a analyzovali aktudlnu situdciu stvisiacu s u¢enim/stadiom jazykov na
Cypre, vo Franctzsku, v Cechach a na Slovensku a poukazali na dobrt prax vhodnu na $irenie
a dalsi rozvoj. Partneri vyuziju nadobudnuté poznatky pri svojej praci na dalsi rozvoj

a implementdciu inova¢nych postupov a materidlov, z ktorymi sa oboznamili v ramci
partnerstva projektu Grundtvig ,Jazykové vzdeldvanie nevidiacich a slabozrakych dospelych

v Eurdpe”.

Toto dielo je chranené podla medzinarodnych zmluv a dohéd tykajucich sa
autorskych prav a vSetky prava su vyhradené v prospech partnerstva v projekte
~Jazykové vzdelavanie nevidiacich a slabozrakych dospelych v Eurdpe®.

Akékolvek uvedené informacie sa za Ziadnych okolnosti nesmu pouzit' a Sirit bez
predchadzajuceho pisomneho suhlasu projektovych partnerov. Dielo je urCené
vylu€ne pre osobné potreby cielovej skupiny za predpokladu, ze bude predstavovat
podklad pre Sirenie doverihodnych informacii a prikladov dobrej praxe tykajucich sa
jazykoveého vzdelavania fudi so zrakovym postihnutim.

© 2010 Projektové partnerstvo: ,Jazykové vzdelavanie nevidiacich a slabozrakych
dospelych v Eurdpe®.

Pre viac informacii kontaktujte Eurépsku Uniu nevidiacich (EBU) na adrese:

ebu@euroblind.org
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