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EUROPOS AKLUYJY SAJUNGOS REKOMENDACIJOS DEL
AISKAUS SRIFTO

DEKOJAME, kad atsisiuntéte Europos aklyjy sajungos rekomendacijas dél
aiSkaus 8rifto, kuriose paaiskinta, kaip pateikti informacijg, kad ji bty
jskaitoma ne tik gerai matantiems, bet ir sutrikusios regos asmenims.

Siame dokumente pateikti bendrieji principai ir gerosios praktikos
pavyzdziai, kuriuos lengvai pritaikysite savo spausdintai ir elektroninei
informacijai.

Padarydami savo tekstus prieinamus sutrikusios regos skaitytojams,
pasitarnausite ne tik jiems, bet ir daug platesnei auditorijai, t. y. visai
visuomenei. |Jgyvendindami jtraukaus dizaino (dar vadinamo universaliuoju
dizainu) principus, ir jus galésite prisidéti kuriant prieinamesne ir jtraukesne
visuomene.
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APIE EAS

Europos aklyjy sgjunga (EAS) vienija daugiau kaip 30 milijony sutrikusios
regos zmoniy i$ Europos, gindama jy teises ir remdama jy interesus.

EAS siekia, kad visuomené tapty jtraukesné, kad visi zmonés turéty lygias
galimybes ir galéty dalyvauti socialiniame, ekonominiame, pilietiniame,
politiniame ir kultriniame gyvenime.

EAS jungia 44 valstybiy aklyjy organizacijas, kurios remiasi sukauptomis
Ziniomis ir patirtimi, tyrinédama sukauptg informacijg apie akluma,
silpnaregyste ir Siy sutrikimy poveikj milijonams zmoniy. EAS aktyviai dirba
jvairiose srityse. Tarp jos iniciatyvy — informacijos apie aklumg sklaida,
bendradarbiavimas su valdzios ir verslo institucijomis, dalijimasis gergja
patirtimi, rekomendacijy rengimas, partnerysté, akly ir silpnaregiy zmoniy
bei jy organizacijy galiy stiprinimas.

Visa EAS veikla remiasi Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija.

Prieiga prie informacijos, prekiy ir paslaugy, saugi ir prieinama fiziné
aplinka — batinos sglygos, be kuriy nejmanoma sukurti jtraukios
visuomenés.

Tokios visuomenés brandg parodo tai, kaip mes bendraujame vieni su
kitais: kaip pateikiame informacijg Zenkluose, skelbimuose, knygose,
interneto svetainése, broSitdrose, ant gaminiy pakuociy, bendraudami
kasdieniame gyvenime.

Europos aklyjy sgjungos rekomendacijos dél aiSkaus Srifto uztikrina, kad
elektroninis ir popieriuje iSspausdintas tekstas buty geriau jskaitomas tiek
regos problemy turintiems asmenims, tiek ir placiajai visuomenei. Todél
Sias rekomendacijas galima laikyti universaliojo (jtraukiojo) dizaino
pavyzdziu.



APIE REGOS SUTRIKIMUS

Pagal statistikg, Europoje yra daugiau kaip 30 min. sutrikusig rega turinCiy
gyventojy. IS jy daugiausia silpnaregiy, kurie dar vadinami turinCiais daline
regq. Tiek sutrikusios regos, tiek dalinés regos terminai jvardija tg pacig
bakle.

Didéjant pagyvenusiy zmoniy skaiCiui, ateityje didés ir sutrikusig regg
turinCiy zmoniy skaicius.

Silpnaregysté — tokia buklé, kuri trukdo atlikti kasdienius darbus ir veiklas,
net jei silpnaregis asmuo nesioja akinius, kontaktinius leSius, jam yra atlikta
akiy operacija ir taikomas medikamentinis gydymas. Dél nusilpusios regos
gali bati sunku ziaréti televizoriy, skaityti laiSkus, juos rasyti, parduotuvéje
nusipirkti produkty, gaminti maista, atpazinti veidus, savarankiskai
vaikscioti ir orientuotis aplinkoje.

Rega sutrinka dél jvairiy priezascCiy. Tai gali nutikti bet kokio amziaus
Zmonéms, taCiau dazniau pasitaiko senyvo amziaus zmonéms ir moterims.

Dél jvairiy regos sutrikimy silpnaregiai Zmonés mato labai nevienodai.
Kokig jtakg kasdieniam gyvenimui turi sutrikusi rega, lemia daugybe
veiksniy.

Susilpnéjus regai daznai pasidaro sunkiau skaityti, pavyzdziui, kai j akis dél
susidrumstusio leSiuko patenka maziau Sviesos, liejasi raidés, kai pazeista
centriné rega ir skaitant Zzmogaus akys nebegali fokusuoti regos.

Esant minétiems sutrikimams, reikia, kad skaitomas tekstas buty
kontrastingesnis, Sriftas didesnis, rySkesnis, ir kad baty tinkamai parinktas
apSvietimas.

Esant skirtingiems regos sutrikimams reikia skirtingy sprendimy.
Skaitanciajam gali padéti jvairls prietaisai ir techninés pagalbos
priemonés, bet jy ne visada galima jsigyti arba jos perkancCiajam yra per
brangios. Daug lengviau tinkamai parengti silpnaregiams pritaikytg teksta,
laikantis pagrindiniy principy, aprasyty EAS rekomendacijose dél aiSkaus
Srifto.



1. REKOMENDACIJOS DEL AISKAUS SRIFTO

1.1 Kontrastas: kurkite kiek galima kontrastingesnius tekstus

Didelis kontrastas yra vienas i$ svarbiausiy veiksniy, leidzianciy
silpnaregiams zmonéms aiSkiau matyti. Kuriant skaitmenine ir popieriuje
spausdinamg medziagg, taip pat projektuojant gyvenamajg aplinka, turety
bati parenkamas kiek jmanoma didesnis kontrastas.

Gerg kontrastg sukuria Sviesus tekstas tamsiame fone arba tamsus tekstas
Sviesiame fone. Naudokite nerysky fong, o teksto raides rasykite rysSkiau.

Remiantis gergja praktika, didelio kontrasto spalvy deriniai yra Sie: juodas
arba tamsiai mélynas tekstas balkSvame arba Sviesiai geltoname fone ir
baltas arba geltonas tekstas juodame arba tamsiai mélyname fone.

Tekstg rasykite vienspalviame fone, venkite spalviniy efekty, pavyzdZiui,
tolygaus fono Svieséjimo ir dizaino su dviem atspalviais.

Daugumag silpnaregiy Zmoniy labai trikdo akinimas, tad jiems priimtinesnis
tamsus fonas su Sviesiomis raidémis.

Zemiau pateiktas gero kontrasto pavyzdys, kuriame geltonas tekstas
parasytas tamsiai melyname fone:

Geras didelis teksto ir fono spalvy

kontrastas

Blogo kontrasto pavyzdys — gelsvos raidés oranziniame fone:

Stenkintés, kad kontrastas tarp teksto

ir fono spalvy nebuty mazas

1.2 Teksto spalva

Juoda ir balta spalvomis popieriuje spausdinta arba elektroniné medziaga
yra aiSkiau matoma. Spalvotg tekstg naudokite pavadinimams, antrastéms
ar svarbiai informacijai iSskirti. Stenkités, kad teksto ir fono spalvos
kontrastas buty kuo didesnis.

Pavyzdziui, Sio dokumento antrastés yra pastorintos, tamsiai mélynos
spalvos.



Dar Zr. dvi iliustracijas zemiau.

Pirmasis pavyzdys yra geras — juodos spalvos tekstas baltame fone. Toliau
seka blogas pavyzdys — geltonas tekstas baltame fone:

ISspausdintas arba skaitmeninis tekstas bus aiSkesnis, jei jj rasysite
juodomis raidémis baltame fone.

1.3 Sriftas

Rinkités standartinius Sriftus su lengvai atpazjstamomis didziosiomis ir
mazosiomis raidémis, be uZzraity.

Tai Arial, Verdana, Helvetica Sriftai.

Nesirinkite jmantriy, puosniy Srifty su uzraitais, pavyzdziui, Times new
Roman, taip pat ir tokiy Srifty, kurie atrodo kaip raenzzs parasytas tetseas.

Toliau pateikiame gero ir vengtiny Srifty pavyzdzius:

Arial — geras pasirinkimas

Venkite Times New Roman ir Srifty, kurie atrodo, Kaip zanzz parasrtas tetscas.

1.4 Srifto dydis

Teksto Srifto dyd;j rinkités didesnj nei jprasta, geriausia — Arial 14, 16, 18
punkty arba didesnj. Atkreipiame démesj, kad, priklausomai nuo jlsy
pasirinkto Srifto, gali tekti rinktis kitg to Srifto dydj, kuris savo dydZiu atitikty
Arial 14, 16, 18 punkty Sriftg.

Toliau pateikiame duvi iliustracijas. Pirmojoje pateikiamas gero S§rifto dydzio
pavyzdys, kitoje — toks, kokio patariame nesirinkti:

Arial 16 — geras $rifto dydis

Arial 9 — per mazas Sriftas




1.5 Srifto stilius

Antrastéms rinkités pusjuodj Sriftg, kad iSskirtuméte informacija.
DIDZIOSIOS raidés, jei reikia, gali bati naudojamos tik pavadinimams ir
antrastéms. Norédami kg nors pacituoti, naudokite ne kursyvg, o kabutes.
Kita galimybé — citatos pradZioje ir pabaigoje padéti skliaustelius.

Tekstuose venkite kursyvu para$yto, pabraukto teksto ir DIDZIUJY
RAIDZIUY arba naudokite jy minimaliai.

1.6 Srifto storis

Rinkités vidutinio storio Sriftus. Venkite lengvo stiliaus Srifty su plonais
brikSneliais arba kuriuose derinamos storos ir plonos linijos.

Naudokite pusjuodj Sriftg Zodziams, pastraipoms, antrastéms,
paantrastéms, rubrikoms pabreéZzti.

1.7 Tarpai tarp raidziy

Naudokite fiksuoto plocCio Sriftg. Tai reiSkia, kad zZodyje raidés viena nuo
kitos turi bati atskirtos tokio paties plocio tarpeliu, o tarp Zodziy tarpelis turi
bati didesnis. Tok| tekstg silpnaregiams lengviau skaityti.

Jei raidés per arti, per toli viena nuo kitos arba tarpeliai tarp jy skirtingo
plocio (proporcingo plocio Sriftas), tokj Sriftg silpnaregiai labai sunkiai jzitri
arba visiSkai jo nejskaito.

Toliau pateikiame gerg pavyzdj, tai — Arial Sriftas, kuris yra fiksuoto plocio.
Zemiau pateikiamas silpnaregiams netinkamo proporcingo plocio

Andale mono Srifto pavyzdys, kurio neturétumeéte naudoti:

Arial Sriftas yra fiksuoto plocio, tarpai tarp raidziy vienodi.

Andale mono Srifto tarpai tarp raidziy yra proporcingi, dél to yra sunkiau
skaityti — Sio Srifto naudoti nerekomenduojame.



1.8 Tarpai tarp teksto eilucCiy

Tarpus tarp teksto eilu€iy parinkite tokius, kad jy plotis buty lygus
25-30 proc. Srifto dydzio (paprastai tai prilygsta 1,1-1,5 eilutés), nes tada
skaitanCiajam lengviau akimis nuo vienos teksto eilutés persokti prie kitos.

1.9 Lygiuote

Kai galima, tekstg iSlygiuokite kairéje puseéje. Rekomenduotina rinktis
batent tokig lygiuote, nes tokj tekstg skaityti lengviau, nei iSlygiuotg iS
abiejy pusiy.

Abipusés lygiuotés nerekomenduojame, kadangi tai Sen, tai ten tarp zodziy
lieka dideli tarpai, o tokj tekstg silpnaregiams labai sunku skaityti.

1.10 Puslapio parastés

Tekstg maketuokite plaCiomis parastémis, nes tokj silpnaregiams lengviau
skaityti. Palikite platesnes parastes toje puséje, kur popieriy galima jristi
spirale: tai ypac€ pravartu silpnaregiams, jriStg medziagg skaitantiems su
lupomis arba stacionariais vaizdo didintuvais.

1.11 Teksto skiltys

Jei norite, tekstg galite suskaidyti j skiltis. Tok] tekstg skaityti lengviau, nes
reikia maziau judinti akis ir maziau naudojamasi periferine rega. Taciau
tam, kad teksto skaidymas skiltimis skaitanciajam baty naudingas, reikia
parinkti tinkamg Srifto, dokumento (iSspausdinto popieriuje arba
elektroninio) dyd;j ir tinkama teksto padét;.

Tinkamas pavyzdys — A4 arba didesnis lapas, kuriame tekstas
iSspausdintas Arial 14 punkty Sriftu. Teksto neskaidykite skiltimis, jei jasy
brosSidra arba lankstinukas yra mazesnio formato nei A4.

Cia pateikiamas geras teksto skaidymo skiltimis, kai dokumentas yra A4
formato, pavyzdys:



EAS yra Europos akluosius ir
silpnaregius vienijanti organizacija.
Ji jkurta 1984 m. EAS yra
nevyriausybiné, ne pelno siekianti

EAS siekia, kad visuomené tapty
prieinamesne, jtraukesné, kurioje
visi Zmonés turéty lygias
galimybes ir galéty dalyvauti

organizacija, kuri gina
trisdeSimties milijony sutrikusios
regos asmeny, gyvenanciy
geografinéje Europoje, teises.

socialiniame, ekonominiame ir
kultGriniame gyvenime. EAS savo
veiklg grindzia Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy teisiy konvencija.

1.12 Antrastés
Pasirtpinkite, kad antrastés bty aiskiai matomos ir lengvai surandamos.

Gera praktika, kai iSspausdintos popieriuje ir elektroninés informacijos
antrastés uzraSomos pusjuodZiu, truputj didesniu nei visas tekstas Sriftu,
tokia pacCia kaip tekstas arba kitokia spalva, tik batinai kontrastinga fono
spalvai.

AntraSte galima paraSyti kontrastingos spalvos staCiakampyije, jos tekstui
naudojant storesn; Sriftg.

lliustracija apacioje yra geros antrastés pavyzdys. Kontrastingame
staCiakampio formos tamsiai mélynos spalvos fone tekstas uzraSytas balta
spalva ir storesniu Sriftu:

Antraste 1

1.13 Puslapiy numeriai

Pasirtpinkite, kad puslapiy numeriai aiSkiai matytysi ir kad visada buaty toje
pacioje puslapio vietoje. RuoSiant popieriuje spausdinamg ar elektronine
informacijg puslapio numeris turéty bati raSomas storesniu Sriftu ant
kontrastingos spalvos staCiakampio, skritulio ar kvadrato formos fono.

lliustracija apacioje yra geras pavyzdys. Puslapio numeris Cia uzraSytas
storesniu baltos spalvos Sriftu ant kontrastingo tamsiai mélyno



staCiakampés formos fono, kuris aiSkiai iSsiskiria baltame viso dokumento
lape:

11 puslapis

1.14 Turinys

Kai rengiamos elektroninés dokumenty versijos, pravartu sudaryti turinj,
kad buty galima greitai surasti ieSkomg informacijg. Sudare turinj,
aktyvinkite jo antrastes, kad skaitytojai, spusteléje turinio eilute, patekty
tiesiai j teksta.

1.15 Lentelés

Lenteliy kontdrus paryskinkite, o tarp teksto ir lentelés kontGro palikite
nemazg tarpa.

Pavyzdys:

1.16 Dokumento uzbaigtumas

Rengdamiesi dokumentg spausdinti, rinkités matinj popieriy. Blizgus
popierius netinka, nes silpnaregiams akinamas jo blizgesys labai
nemalonus.

Kai norésite naudoti baltg popieriy, rinkités tokj, kuris néra visiSkai baltas.
Tinkamesni yra beveik balti ir kiti SvelnUs, nery$kls baltos spalvos
atspalviai.



2. GRAFIKAI IR ILIUSTRACIJOS

Renkantis grafikus, iliustracijas arba kuriant juos patiems, galioja tos pacios
kontrastingumo, spalvy parinkimo, dizaino paprastumo, pakankamo dydzio
Srifto, Srifto storio (rySkumo) taisyklés.

Paveikslélis gali pasakyti daugiau nei tikstantj zodziy, jeigu jis bus
MATOMAS!

2.1 Kontrastas

Naudokite kontrastingy spalvy iliustracijas ir paveikslélius. Be to, labai
naudinga kontrastinga spalva paryskinti kontdrus. Linijas darykite
storesnes: venkite plony linijy.

2.2 Aiskus, paprastas dizainas — kuo maziau, tuo geriau!

lliustracijos turi bati aisSkios, atpazjstamos, lengvai suprantamos. Gero
dizaino savybé — kai skaitytojai paveikslélj suvokia akimirksniu.

Venkite sudeétingy ir pernelyg jvairiomis detalémis perkrauty paveiksléliy,
nebent jie yra skirti konkrecCiam tikslui ir pateikiami su iSsamiu komentaru.

2.3 Dydis ir iSdéstymo vieta

Rinkités dideles iliustracijas ir, kai tik jmanoma, dékite jas iSkart po tekstu,
kuriame minima iliustracija.

Priklausomai nuo dokumento ir iliustracijy pobtdzio, yra dar viena galimybé
— iSdéstyti iliustracijas atskirame, tik joms skirtame puslapyje.
Spausdintame dokumento variante toks puslapis turi bati Salia teksto,
kuriame minima iliustracija, o skaitmeniniame variante turi eiti iSkart po su
ja susijusio teksto.



2.4 Tekstas ant paveikslélio

Teksto ant paveikslelio stenkités nerasyti, nebent baty didelis uzraso ir fono
spalvy kontrastas. Remiantis gergja praktika, galima sukurti vienspalvj
didelio kontrasto fong, kuris baty tokio dydZio, kiek vietos ant paveikslélio
uzima tekstas, arba kiek didesnj, ir ant to lopinélio kontrastingos spalvos
Sriftu uzrasyti teksta.

Pateikiame duvi iliustracijas:

Pirmoji — geras pavyzdys, kai ant paveiksléliy uzrasytas tekstas SILPNA
REGA yra gerai jskaitomas: baltas staCiakampis sukuria gerg kontrastg tiek
su tamsiai mélynos spalvos uzrasu, tiek ir paveiksléliu, kuris yra iliustracijos
fonas.

SILPNA REGA

Cia pateikiamas blogas pavyzdys: uzrasas spalvotame fone visai
nejskaitomas — tokio paveikslelio nedarykite.




2.5 Rasytinis paveiksléliy apibldinimas
Rasytiniu apibudinimu nusakoma iliustracijos esme ir jos paskirtis.

Tiek spausdintuose, tiek ir skaitmeniniuose dokumentuose rasytinis
iliustracijos apibtdinimas turi atsirasti prie$ pat iliustracijg, virs$ jos, po ja
arba Salia jos.

Kaip iSsamiai jg reikéty apibudinti, priklauso nuo iliustracijos paskirties.

Pavyzdziui, 2.4 skyrelyje esanciy dviejy paveiksleéliy tikslas — parodyti, kada
tekstas, uzraSytas ant iliustracijos spalvotame fone, yra gerai jskaitomas ir
kada ne. Kas Siuose paveiksléliuose vaizduojama, neturi reikSmes.

Atkreipkite démesj, kad dabar socialiniame tinkle , Twitter” pries jkeliant
nuotraukas galima pridéti jy aprasyma. Tai labai gera funkcija, nes ji didina
socialinio tinklo prieinamuma, todél visus raginame ja naudotis.

2.6 Animacija

Skaitmeniniuose dokumentuose, taip pat ir prezentacijose reikéty vengti
animacijos, nebent ji yra su garsiniu apibadinimu.

Daugiau informacijos

Be EAS rekomendacijy dél aiSkaus Srifto sillome naudotis
Rekomendacijomis deél PDF dokumenty prieinamumo uztikrinimo
akliesiems ir silpnaregiams ir W3C rekomendacijomis dél interneto
svetainiy prieinamumo uztikrinimo.

Norédami gauti daugiau informacijos, susisiekite su EAS centriniu biuru
Paryziuje:

EAS — Europos aklyjy sgjunga

Interneto svetainé www.euroblind.org

El. p. ebu@euroblind.org

Tel. nr. +33 1 47 05 38 20
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